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Warszawa, 5 listopada 2026 r.
TUI Poland sp. z o.0.

ul. Wotoska 22a,

02-675 Warszawa

Szanowni Parstwo,

Przed podréza na Zanzibar kazdy uczestnik zobowiazany jest do wypetnienia formularza zdrowotnego
dostepnego na oficjalnej stronie internetowej: https://healthtravelznz.mohz.go.tz/traveller/#/arrival/home.
Formularz nalezy wypetni¢ w ciagu 24 godzin przed planowanym przylotem na Zanzibar. Po prawidlowym wypetnieniu i
przestaniu formularza zostanie wygenerowany indywidualny kod QR, ktéry nalezy zachowa¢ i okaza¢ podczas kontroli
na lotnisku. Kazdy uczestnik podrézy, réwniez dziecko, powinien posiadaé¢ witasny kod QR. Po przylocie na Zanzibar
moga by¢ réwniez przeprowadzane dodatkowe kontrole zdrowotne, w tym pomiar temperatury ciata.

INSTRUKCJA WYPELNIANIA FORMULARZA ZDROWOTNEGO
DLA PODROZUJACYCH NA ZANZIBAR

UWAGA!

Przed rozpoczeciem wypetniania formularza nalezy przygotowaé paszport swoj oraz/lub osdb, w imieniu ktérych
formularz bedzie wypetniany, a takze informacje dotyczace lotu oraz miejsca zakwaterowania na Zanzibarze.

Pola obowiazkowe oznaczone sa czerwona gwiazdka (*). Pozostate pola sa opcjonalne.
1. Aby rozpocza¢ wypetnianie formularza, nalezy wejs¢ na strone healthtravelznz.mohz.go.tz, a nastgpnie w polu

«Insert valid passport number or permit number” (Wpisz numer waznego paszportu lub pozwolenia)
wprowadzi¢ numer paszportu i kliknaé¢ przycisk ,,Search” (Szukaj).

The Revolutionary Government of Zanzibar
Ministry of Health

HEALTH TRAVEL ZANZIBAR

s Arrival

Welcome to Zanzibar Insert valid passport number or permit

We are glad that you have chosen to travel to Zanzibar.
For your safety and the well-being of those around you,
please be informed that it is mandatory to complete the
Public Health Surveillance Form online within 24 hours
before arrival. You can start by searching your passport
on the field above and complete the travellers form.
Children traveling with a guardian/parent, will also need
to complete their own form.

Travel advisory

Last updated: 15 paZdziernika 2026
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2. Traveller information (Dane podréznego)

W tej sekcji nalezy uzupetni¢ wymagane informacje dotyczace podréznego, w tym dane osobowe i kontaktowe oraz
szczegdty dotyczace podrézy. Opcjonalnie mozna réwniez podad dane osoby do kontaktu w naglych wypadkach.

o Traveller information

Names Other Names *
Sumame *
Personal details Date of birth *
dd.mm.rmr (w]
Nationality *
Sex
Contact information Traveller's Email *

Phone number - Mobile

Phone number- Home

Names (Imie i nazwisko)
e Other Names* - imig (lub imiona) zgodnie z paszportem
e Surname* - nazwisko zgodnie z paszportem

Personal details (Dane osobowe)
e Date of birth* - data urodzenia
e Nationality* - obywatelstwo - nalezy wybra¢ z listy: Poland (Polska)
e Sex* - pte¢ — nalezy wybrac¢ z listy: Female (Kobieta) lub Male (Mezczyzna)

Contact information (Dane kontaktowe)
e Traveller's Email* - adres e-mail podréznego
e Phone number - Mobile - numer telefonu komérkowego (opcjonalnie)
e Phone number - Home - numer telefonu stacjonarnego (opcjonalnie)

Emergency Information Other names

Emergency contact (Of some one who can reach you during the next 30
days)

Sumame
Phone number
Email

Region

District

Village/Shehia
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Emergency information (Dane kontaktowe w naglych wypadkach)

Other names - imig (lub imiona) osoby do kontaktu w naglych wypadkach
Surname - nazwisko osoby kontaktowej

Phone number - numer telefonu osoby kontaktowej

Email - adres e-mail osoby kontaktowe;j

Region - region zamieszkania

District - dystrykt / powiat

Village/Shehia - miejscowo$¢ / jednostka administracyjna

Trip information Border Type *

Port of entry *

Arrival date *

dd.mm.rrr 0

Passport number *

Vessel/Vehicle Name/No

Seat Number

Trip information (Informacje dotyczace podrézy)

Border Type* - rodzaj przejscia granicznego; w przypadku podrézy samolotem nalezy wybraé ,Air” (droga
lotnicza)

Port of entry* - miejsce przekroczenia granicy; nalezy wybra¢ lotnisko przylotu na Zanzibarze - Abeid Amani
Karume International Airport

Arrival date* - data przylotu na Zanzibar

Passport number* - numer paszportu podréznego (pole uzupetni sie automatycznie)

Airline Name — nazwa linii lotniczych (opcjonalnie)

Vessel/Vehicle Name/No - w przypadku podrézy samolotem nalezy wpisa¢ numer lotu (opcjonalnie)

Seat Number - numer miejsca w samolocie (opcjonalnie)

Po uzupetnieniu wszystkich wymaganych pél nalezy klikna¢ przycisk ,,Next” (Dalej), aby przejs$¢ do kolejnej czesci
formularza.
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3. Travel history (Historia podrézy)

W tej sekgji nalezy uzupetni¢ informacje dotyczace rozpoczecia podrézy oraz krajéow odwiedzonych w ciagu ostatnich 21
dni.

e Travel history
Country Where Journey Started Country where journey started
Previous travels Number of countries in the last 21 days (Put 0 if no any country visited) *

o -]

Country where journey started

e Country where journey started - kraj, w ktérym rozpoczeta sie podréz — nalezy wybraé Poland (Polska)

Previous travels

e Number of countries in the last 21 days (Put O if no any country visited)* - liczba krajéw odwiedzonych w
ciagu ostatnich 21 dni. Jesli w tym okresie nie odwiedzono zadnego innego kraju, nalezy wpisac ,,0"

W przypadku wskazania co najmniej jednego odwiedzonego kraju pojawi sie dodatkowe pole, w ktérym nalezy podaé
szczegdly dotyczace wezesniejszych podrézy.

Country

visited* Location/Province Number of Days Entry date

A dd.mm.mr 0O

e Country visited* - odwiedzony kraj

e Location / Province - miejscowos¢ lub region

e Number of Days - liczba dni pobytu w danym kraju
e Entry Date* - data wjazdu do danego kraju

Aby przejs¢ do kolejnej czesci formularza, nalezy klikna¢ przycisk ,,Next” (Dalej).
4. Documents upload (Przesytanie dokumentéw)

W tej sekcji mozna opcjonalnie zataczy¢ dodatkowe dokumenty. Aby przestaé plik, nalezy klikna¢ przycisk ,,Add File”
(Dodaj plik), a nastepnie wybra¢ odpowiedni dokument. W przypadku braku dokumentéw do zataczenia nalezy
pomina¢ ten krok.

o Documents upload
Required Documents

Other Documents Upload -+ Add file

Upload any relevant document related to your travel

-

Aby przej$¢ do kolejnej czesci formularza, nalezy kliknaé przycisk ,,Next” (Dalej).
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5. Visit purpose and occupation (Cel wizyty i zawéd)

W tej sekcji nalezy podaé informacje dotyczace celu i dtugosci pobytu na Zanzibarze oraz wykonywanego zawodu.

o Visit purpose and occupation

Visit details Visiting Purpose *

Duration of stay (In days)

Occupation details Occupation *

= -

Visit purpose and occupation
e Visiting Purpose* - cel wizyty; w przypadku wyjazdu turystycznego nalezy wybraé opcje , Tourist” (Turysta).
e Duration of stay (In days) - dlugo$¢ pobytu na Zanzibarze (liczba dni)
e  Occupation* - wykonywany zawdd; nalezy wybra¢ odpowiednia opcje z rozwijane;j listy

Student - uczen Mechanic — mechanik
Lawyer — prawnik Hunter — mysliwy
Religious — duchowny Nurse - pielegniarka
Farmer - rolnik Clinician — lekarz
Fisherman — rybak Engineer — inzynier
Driver — kierowca Sports — sportowiec
Co-Driver — zmiennik kierowcy Business — biznesmen

Jesli na liscie nie znajduje sie odpowiedni zawéd, nalezy wybra¢ opcje ,,Other” (Inny). Po jej zaznaczeniu pojawi sie
dodatkowe pole ,,Other Occupation, Specify” (Podaj inny zawdd), w ktérym opcjonalnie mozna wpisa¢ wykonywany
zawod w jezyku angielskim.

Occupation *

Other v

Other Occupation, Specify

Po uzupetnieniu wymaganych pdl nalezy klikna¢ przycisk ,,Next” (Dalej), aby przejs¢ do kolejnej czesci formularza.
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6. Contact while in Zanzibar (Dane kontaktowe podczas pobytu na Zanzibarze)

W tej sekgji nalezy uzupetni¢ informacje dotyczace miejsca zakwaterowania na Zanzibarze, w tym dane adresowe i
kontaktowe hotelu.

O Contact while in Zanzibar

Physical address Hotel name (Select 'Hotel not listed' if you don't see your hotel listed)
Region
District/ Wilaya

Village or Street

Contact details Namba ya simu *

Email/ Barua Pepe *

| D

Contact while in Zanzibar
e Hotel name (Select 'Hotel not listed' if you don't see your hotel listed) - nazwa hotelu; nalezy wybraé
odpowiedni obiekt z rozwijanej listy
e Region - region, w ktérym znajduje si¢ hotel (opcjonalnie)
e District/ Wilaya - dystrykt, w ktérym znajduje sie hotel (opcjonalnie)
o Village or Street - miejscowo$¢ lub ulica, przy ktérej znajduje sie hotel (opcjonalnie)
e Namba ya simu* - numer telefonu hotelu
e Email/ Barua Pepe* - adres e-mail hotelu

Uwaga! Numer telefonu nalezy wpisa¢ bez spacji. W przypadku gdy formularz nie akceptuje petnego numeru telefonu
z miedzynarodowym numerem kierunkowym Tanzanii (+255), nalezy zastapi¢ numer kierunkowy cyfra ,,0” na poczatku

numeru.

Jesli hotel nie znajduje sie na liscie, nalezy wybra¢ opcje ,Hotel not listed” (Hotel spoza listy), a nastepnie recznie
wpisac jego nazwe (opcjonalnie).

Hotel name (Select 'Hotel not listed' if you don't see your hotel listed)

Hotel not listed v

Other hotel name

Po uzupetnieniu wymaganych pdl nalezy klikna¢ przycisk ,,Next” (Dalej), aby przejs¢ do kolejnej czesci formularza.
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7. Health information (Informacje dotyczace stanu zdrowia)

W tej sekcji nalezy udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace aktualnego stanu zdrowia oraz ewentualnego kontaktu z
osobami chorymi.

o Health information

Signs And Symptoms

Any signs or symptoms? *

Exposure Questions Have you taken any medication in the last seven days (1 week)

) Yes () No

Have you attended any sick person recently

) Yes () No

Have you lived in a household with sick person in the past 7 days
} No

WYes ()

Have you attended burial services?

() Yes () No

= -

Signs And Symptoms (Objawy chorobowe)

Any signs or symptoms?* - Czy wystepuja jakiekolwiek objawy chorobowe? — nalezy zaznaczy¢ ,Yes” (Tak) lub
.No” (Nie)

Any signs or symptoms? *

[ Yes

a

] Chills

] Difficulty in swallowing

Chest pain

| Diarrhea

Feelings of misery [] Fever

Flu | General Body Weakness

Headache ] Jaundice

(] Musclefjoint pain

] Paralysis

] Nausea/vomiting

| Runny nose | Shortness of breath

[
(
(
(
| Loss of appetite (
(
[
[ ] Spots and blisters

| Skin Rash

] Swollen glands

(] unusual bleeding

[
(
L
[
(
(
[
(
[
(
(] Other Symptoms

Chest Pain — bél w klatce piersiowej
Chills — dreszcze

Muscle/Joint Pain — bél migsni lub stawéw
Nausea/Vomiting — nudnosci / wymioty

Diarrhea - biegunka

Difficulty in Swallowing — trudnosci w przetykaniu
Feelings of Misery — zte samopoczucie

Fever — goraczka

Flu — grypa / objawy grypopodobne

General Body Weakness — ogélne ostabienie organizmu

Headache - bél glowy
Jaundice — zéttaczka

Paralysis — paraliz

Runny Nose — katar

Shortness of Breath — dusznosci

Skin Rash — wysypka skérna

Spots and Blisters — plamy i pecherze na skérze
Swollen Glands — powigkszone wezly chfonne
Unusual Bleeding — nietypowe krwawienie
Other Symptoms — inne objawy

Loss of Appetite — utrata apetytu

Exposure Questions (Pytania dotyczace potencjalnego narazenia na choroby)

e Have you taken any medication in the last seven days (1 week) - Czy w ciggu ostatnich 7 dni przyjmowano
jakiekolwiek leki? — nalezy zaznaczy¢ ,Yes” (Tak) lub ,No” (Nie)

e Have you attended any sick person recently - Czy w ostatnim czasie sprawowano opieke nad osoba chora? - —
nalezy zaznaczy¢ ,Yes” (Tak) lub ,No” (Nie)

e Have you lived in a household with sick person in the past 7 days - Czy w ciagu ostatnich 7 dni zamieszkiwano
z osoba chora? - nalezy zaznaczy¢ ,Yes” (Tak) lub ,No" (Nie)

e Have you attended burial services? - Czy uczestniczono w uroczystosciach pogrzebowych? - nalezy zaznaczy¢

,Yes” (Tak) lub ,No” (Nie)
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8. Declaration of filled information (O$wiadczenie o prawdziwosci podanych informacji)

W tej sekcji nalezy potwierdzi¢ prawdziwosé¢ i kompletnoéé informacji podanych w formularzu.

0 Declaration of filled information

— | declare that the information provided is complete and correct to the best of my knowledge. | understand that any false information filled could
“ lead to denial or prosecution in accordance to law.

|

Back

[J | declare that the information provided is complete and correct to the best of my knowledge. | understand
that any false information filled could lead to denial or prosecution in accordance to law.

(1 Oswiadczam, ze podane informacje sq kompletne i zgodne z prawdq, wedfug mojej najlepszej wiedzy. Przyjmuje
do wiadomosci, ze podanie nieprawdziwych informacji moze skutkowac¢ odmowq wjazdu lub pociggnieciem do
odpowiedzialnosci prawnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Po zapoznaniu sig z trescia oéwiadczenia nalezy zaznaczy¢ odpowiednie pole potwierdzajace jego akceptacje, a
nastepnie przejs¢ do kolejnego etapu formularza.

9. Podsumowanie

Po uzupetnieniu wszystkich wymaganych pél na ekranie wyswietli si¢ podsumowanie wprowadzonych danych oraz
indywidualny kod QR.

Q Traveller information

° Travel history
0 Documents upload Name
Sex Passport number
° Visit purpose and occupation
Age Phone Number
i Email
Contact while in Zanzibar
Port of Entry
Health information
° W L Arrival Date Hotel Name

o Declaration of filled information Print profile

W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian nalezy klikna¢ symbol otéwka, a nastepnie poprawi¢ btedne dane.

Aby wydrukowa¢ potwierdzenie wypetnienia formularza, nalezy kliknaé przycisk ,,Print Profile” (Drukuj profil). Po
wyswietleniu okna drukowania nalezy wybraé odpowiednia drukarke i wydrukowaé dokument.

Wazne! Dokument zawierajacy indywidualny kod QR nalezy zabraé ze soba w podréz i okaza¢ podczas kontroli na
lotnisku. Kazdy uczestnik podrézy, réwniez dziecko, powinien posiada¢ wiasny kod QR.
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W przypadku probleméw technicznych podczas wypetniania formularza elektronicznego rekomendujemy wykonanie
ponizszych czynnosci:
e zmiane przegladarki internetowe;j,
e wyczyszczenie plikéw cookie i historii przegladania,
e sprawdzenie czy strona nie zostata automatycznie przettumaczona na jezyk polski,
e korzystanie ze strony w jej oryginalnej wersji jezykowe;j.

Z powazaniem,
TUI Poland



